‘ S¥-== CARDAPIO CONTRATURNO - SETEMBRO 2024
FONTO CETO
ALMOGO LANCHE DA TARDE
DIA
PRATO DO DIA SALADA SOBREMESA suco LANCHE FRUT:{S‘T{:O DE
02/09 SELETA DE <
ISCA DE CARNE PAO FRANCES COM MELAO / SUCO DE
SEGUNDA LEGUMES
FRUTA SUCODEGOIABA | [\ ovii o ACEROLA
03/09 TIRINHAS DE FRANGO | BETERRABAE i 3 )
TERCA COM PURE DE BATATA CENOURA FRUTA SUCO DE MARACUJA | BOLO DE CENOURA | \aCA / SUCO DE CAIU
04/09
QU A/RT A CARNE DE PANELA CHLIJ\ICOH\L/J A(;%ZF:DO FRUTA SUCODE UVA  [TORRADA COM GELEIA BANAE'SIQSBUACO O
ijl/l\?? N DRUMET ASSADO CEN&%?SEM FRUTA SUCO DE LIMAO MISTO QUENTE MAZ'AAC?\(J LEEI\'/T EPSOM
2564?2 STROGONOFF DE CARNE BROCOLIS GELATINA SUCO DE LARANJA |  PAO DE QUENO MANMG:R/AEBJCE DE
09/09 MACARRAO COM SELETA DE MAMAO / SUCO DE
SUCO DE ACEROLA | BOLO DE CHOCOLATE
SEGUNDA FRANGO EM CUBOS LEGUMES FRUTA UVA
10/09 ALMONDEGAS + ARROZ . BANANA / SUCO DE
TERCA INTEGRAL ALFACE E TOMATE GELATINA SUCO DE MANGA PIZZA DE PAO ACEROLA
11/09 SOBRECOXA ASSADA + < LARANJA / SUCO DE
QUARTA FAROFA NUTRITIVA MIX DE FOLHAS FRUTA eakatadiel $ 28330909090 GOIABA
12/09 FILE DE PEIXE AO < MELAO / SUCO DE
QUINTA FORNO COUVE REFOGADA FRUTA SUCO DE UVA PAO NA CHAPA MARACUJA
13/09 CARNE ASSADA COM ) : MELANCIA / MATE
SEXTA PURE DE ABOBORA BROCOLIS FRUTA SUCO DE CAIU O GBS NATURAL
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16/09 MACARRAO A ALFACE E - ~
SEGUNDA BOLONHESA gy FRUTA SUCO DE LIMAO  |IOGURTE COM CEREAL| MAGA / SUCO DE UVA
SANDUICHE DE QUEIIO
17/09 ISCAS DE FRANGO COM SALADA DE BANANA / SUCO DE
TERCA LEGUMES COUVE — FLOR o SUCO DE GOIABA | MINAS CF(’)EI\éIUPEITO DE LIMAO
18/09 CARNE MOIDA COM SUCO DE PAO DE QUELO | MANGA/SUCO DE
QUARTA BATATA ASSADA MIX DE FOLHAS FRUTA MARACUJA ACEROLA
19/09 REPOLHO E BISNAGUINHA COM | MELAO / SUCO DE
QUINTA FRANGO XADREZ o FRUTA SUCO DE GOIABA EOLENG MARACUIA
20/09 SELETA DE PANQUECA DE MELANCIA / SUCO DE
SEXTA BIFE DE PANELA FRUTA SUCO DE UVA BANANA LARANJA
LEGUMES
23/09 STROGONOFF DE ABOBRINHA MANGA / SUCO DE
SEGUNDA ERANGO oAy GELATINA SUCO DE MANGA | BOLO DE LARANJA COIABA
24/09 FILE DE PEIXE AO FORNO | CHUCHU COZIDO FRUTA SUCO DE CAJU MISTO QUENTE MAGA / SUCO DE
TERGA NO VAPOR LIMAO
25/09 CARNE ASSADA COM REPOLHO E BANANA / SUCO DE
QUARTA BATATAS o FRUTA SUCO DE ACEROLA | BOLO DE CENOURA MARACUJA
26/09 FILE DE FRANGOA  |CENOURA RALADA . MELAO / SUCO DE
QUINTA MILANESA AO FORNO E ALFACE FRUTA SUCODELVA PAO DE QUELO MANGA
527/ 09 BIFE GRELHADO SELETA DE SALADA DE SUCO DE LARANJA PIZZA DE PAO A el
EXTA LEGUMES FRUTAS UVA
30/09 REPOLHO ’ ~ BANANA / SUCO DE
TIRINHAS DE FRANGO SUCO DE CAJU PAO NA CHAPA
SEGUNDA REEOGADO FRUTA ACEROLA

O cardapio podera sofrer alteragées devido a qualidade e disponibilidade dos produtos.
Arroz e feijao sao sempre servidos no almocgo.

Suco sem agucar para menores de 3 anos.

Nutricionista Fatima Costa

CRN - 11 n° 11070




